
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали 

объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, 

наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры 

безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства, 

поэтому в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской 

Федерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через 

образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности 

жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

жизнедеятельности личности, общества и государства. 

Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовать в специальной отдельной образовательной области 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

При изучении основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах обеспечивается: 

формирование у обучающихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной 

системы здорового образа жизни для повышения защищѐнности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз; 

расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, 

формирование негативного отношения к любым видам экстремистской и террористической деятельности и способности 

противостоять экстремистской и террористической идеологии; 

совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к военной службе в современных 

условиях.  



Цель изучения основ безопасности жизнедеятельности – способствовать завершению формирования ключевых качеств 

выпускника школы, которые определены Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования. 

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих учебных задач: 

формированием у учащихся экологического мышления, понимания ими влияния социально-экологических процессов на 

состояние природной и социальной среды обитания человека; восприятием у них культуры безопасного поведения в 

условиях неблагоприятной экологической обстановки в местах проживания;  

формированием у учащихся духовно-нравственных принципов взаимоотношения полов, способствующих осознанию 

традиционных ценностей семьи, их готовности к созданию благополучной семьи в современных условиях и 

обеспечению демографической безопасности государства; 

формированием у учащихся индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения уровня их духовного, 

физического и социального благополучия, а также для обеспечения здорового долголетия граждан Российской 

Федерации; 

формированием у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для повышения и 

защищѐнности на индивидуальном уровне от внешних и внутренних угроз в повседневной жизни и в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; Кроме того, после окончания занятий в 

10 классе предусмотрено проведение с обучающимися (гражданами мужского пола, не имеющими освобождения по 

состоянию здоровья) учебных сборов в течение 5 дней 

формированием у учащихся духовных и физических качеств, свойственных гражданину Российской Федерации и 

защитнику Отечества; подготовка их к военной службе в современных условиях (граждан мужского пола – обязательно, 

граждан женского пола – по их желанию).  



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах реализует комплексный подход в 

формировании у обучающихся личностных социальных качеств, определѐнным Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, при модульной структуре содержания предмета. 

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, основанную на его методологии 

и включающую в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный 

учебный компонент системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования 

включает в себя три учебных модуля и семь разделов.  

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Учебные модули 

Модуль-1 

Модуль-2 

Модуль - 3 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Обеспечение военной безопасности государства 

разделы 



Р - 1 

Основы комплексной безопасности 

Р - 4 

Основы здорового образа жизни. 

Р – 6 

Основы обороны государства 

Р – 2 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  

Р - 5 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Р - 7 

Основы военной службы (в том числе учебные сборы) 

Р - 3 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия терроризму и экстремизму 

в Российской Федерации». Основу содержания данного раздела составляет характеристика экстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, навыков безопасного поведения при угрозе террористического акта.  



Изучение раздела 3 модуля 1 предусмотрено в 10 и 11 классах.  

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет: 

последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»; 

повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности и готовности 

к военной службе с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным предметам, а также с 

учетом особенностей обстановки в регионе в области безопасности; 

эффективнее использовать метапредметные связи (элементы содержания предмета ОБЖ могут быть использованы в 

других предметах, что способствует формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира); 

обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования 

современного уровня культуры безопасности у учащихся на третьей ступени образования; 

более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его «привязку» к 

конкретным разделам и темам; 

более эффективно организовывать систему повышения квалификации и профессиональную подготовку преподавателей-

организаторов ОБЖ. 

Содержание курса включает также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам 

поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в 

игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций). 

Основными принципами обучения ОБЖ являются: 



сознательность, активность и самостоятельность;  

системность, последовательность и комплексность;  

обучение на высоком уровне трудности;  

прочность формирования знаний, умений и навыков; 

групповой и индивидуальные принципы обучения. 

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих 

представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.  

Основной акцент учебно-воспитательного процесса в данной программе сделан на: 

формированием у учащихся индивидуальной системы здорового образа жизни и негативного отношения к курению и 

употреблению алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 10-11 классов общеобразовательных 

школ разработана на основе: 

Федерального компонента государственного стандарта общего образования, приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897; 

положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 

мая 2009 г № 537); 



Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р); 

обязательного минимума содержания основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности; 

примерной программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений;  

авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов под редакцией А.Т. Смирнова, М. : 

Просвещение, 2014 г. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и 

развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые определены 

стандартом.  

Данная рабочая программа по ОБЖ составлена на основе рабочей программы авторов А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений 2014 год для работы 

по учебникам под редакцией А.Т.Смирнова, рекомендованных Министерством образования и науки РФ. 

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; «Об охране 

окружающей природной среды»; 

- «О пожарной безопасности»; 

- «О гражданской обороне»; 

- «О безопасности дорожного движения» 

- «Об обороне»,  



- «О воинской обязанности и военной службе», и др.  

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности». 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Преподавание ОБЖ предусматривает использование теоретических и практических занятий.  

Теоретические занятия проводятся преимущественно в форме рассказа и беседы с использованием дидактического 

материала и технических средств обучения. На занятиях рассматриваются понятия, определения, основные положения 

темы занятия, анализируется источник, требования наставлений, руководств и даются советы, рекомендации.  

Практические занятия включают изучение и закрепление техники выполнения приемов, действий и нормативов, 

решение ситуационных задачи отработки практических навыков. 

Методы и формы обучения:Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно 

использовать разнообразные методы и формы обучения: 

перспективные (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа; 

логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ 

ситуации); 

гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. ( Доклад. Проектное 

задание); 

кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью; 

контроля и самоконтроля (устный, письменный); 



Стимулирования и мотивации; 

Самостоятельной учебной деятельности; 

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и 

закреплением знаний учеником; 

Групповая форма обеспечивает учѐт дифференцированных запросов учащихся; 

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика. 

Межпредметные связи: 

География, химия, биология. 

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:  

учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций; 

семинары и круглые столы;  

индивидуальные консультации;  

внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения 

«Школа безопасности», месячника оборонно-массовой работы, Днях здоровья, различных эстафетах и викторинах по 

ОБЖ, встречах с ветеранами войны и труда, работниками правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, 

медицины; тематических выставках и выставках творческих работ учащихся и др.) 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 



Личностные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются сформированностью у 

учащихся ключевых понятий, убеждений, качеств и привычек в области безопасности жизнедеятельности. 

Личностными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы) 

являются: 

формирование целостного представления об основных направлениях обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации и основных приоритетах национальной безопасности: национальной обороне, государственной и 

общественной безопасности; 

определение направления самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в сфере 

профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учѐтом индивидуальных возможностей и потребностей; 

формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, способствующей снижению 

отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

 

осознание терроризма и экстремизма как социального явления, представляющего серьезную угрозу личности, обществу, 

государству и национальной безопасности России; 

формирование нравственных позиций и личных качеств, способствующих противостоянию террористической и 

экстремистской деятельности; 

формирование потребностей в соблюдении норм и правил здорового образа жизни, выработке устойчивого негативного 

отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков; 

осознание значения семьи в жизни современного общества, принятие ценности семейной жизни для обеспечения 

личного здоровья и благоприятной демографической ситуации в стране; 



формирование убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и выработке умений в оказании первой 

помощи при неотложных состояниях; 

формирование потребности в морально-психологической и физической подготовленности к успешной 

профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в современных условиях; 

воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и еѐ вооруженным силам; 

воспитание потребности в правовой подготовке и освоению основных положений законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы граждан; 

уяснение значения роли гражданской обороны в области защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени и выработка убеждения в необходимости овладения навыками в области Гражданской обороны. 

Метапредметные результаты  

изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются сформированностью у учащихся современной системы 

взглядов: 

— на события и явления, происходящие в современном мире в природной, техногенной и социальной сферах обитания и 

их влиянии на безопасность жизнедеятельности человека; 

— на состояние защищѐнности жизненно важных интересов личности, общества и государства в Российской Федерации. 

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы) 

являются: 



умение обоснованно объяснять особенности современных процессов мирового развития в условиях глобализации, 

которые формируют новые угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства и 

национальной безопасности России; 

умение характеризовать основные направления перехода Российской Федерации к новой государственной политике в 

области национальной обороны; 

поиск в различных информационных источниках и самостоятельный отбор информации о наиболее характерных 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, имевших место за последнее время в 

стране. Анализ причин их возникновения и последствий; систематизация рекомендаций населению по правилам 

безопасного поведения и минимизации последствий различных чрезвычайных ситуаций; 

умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьѐзную угрозу личности, 

обществу, государству и национальной безопасности России; 

умение логически обоснованно доказать: 

— любые акты терроризма являются преступлениями, не имеющими оправдания; 

— бесцельность террористической деятельности; 

— неизбежность наступления наказания за любую террористическую деятельность. 

умение обосновать значение здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека для обеспечения 

его духовного, физического и социального благополучия; 

умение подобрать из различных информационных источников убедительные примеры пагубного влияния курения, 

употребления алкоголя и наркотиков на здоровье человека и отстаивать свою точку зрения по этому вопросу при 

общении в кругу сверстников; 



уметь характеризовать назначение и функции семьи в современном обществе, и логично обосновать влияние 

благополучных семейных отношений на здоровье личности, общества и демографическую безопасность в государстве; 

уметь логично обосновать важность и значение владения методами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; 

умение осмыслить и понять основные стратегические цели совершенствования национальной обороны государства для 

предотвращения глобальных и региональных войн и конфликтов, а также в осуществлении стратегического 

сдерживания в интересах обеспечения военной безопасности страны; 

уметь характеризовать роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности страны; 

уметь доступно изложить содержание основ законодательства Российской Федерации об обороне государства, воинской 

обязанности и военной службы граждан РФ; 

уметь обосновать необходимость обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и подготовки их по 

основам военной службы для успешного выполнения ими Конституционного долга и обязанности по защите Отечества. 

Предметные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются уровнем освоения информации, 

которая характеризует состояние и тенденции развития обстановки в стране в области безопасности жизнедеятельности 

и формированием знаний, умений и навыков в этой области. 

Предметными результатами изучения основ безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы базовый 

уровень) являются: 

сформированность представлений об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера, о причинах их возникновения и возможных последствиях; 



знание законодательства Российской Федерации и организационных основ по обеспечению защиты населения страны от 

чрезвычайных ситуаций, о профилактике чрезвычайных ситуаций и ликвидации их последствий; 

уяснение содержания рекомендаций населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

для ликвидации их последствий; 

сформированность общих понятий о терроризме и экстремизме как социальном явлении, представляющем серьѐзную 

угрозу безопасности личности, общества, государств и национальной безопасности России; 

уяснение основных положений законодательства Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремизму; 

знание организационных основ системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

сформированность гражданской нравственной позиции негативного отношения к террористической и экстремистской 

деятельности, а также к асоциальному поведению и другим видам противоправного характера; 

уяснение последовательности действий для обеспечения личной безопасности при угрозе террористического акта; 

сформированность понятия о значении здорового образа жизни, современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности и экологической культуры для повышения защищѐнности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния человеческого фактора; 

сформированность негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как факторов, 

оказывающих пагубное влияние на здоровье личности, общества и демографическую ситуацию в государстве; 

уяснение стратегических целей совершенствования национальной обороны и обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации путѐм развития и совершенствования военной организации государства; 



сформированность знаний об основах обороны государства, о военной обязанности граждан, о Вооруженных Силах 

Российской Федерации, о видах и родах войск Вооруженных Сил РФ, о боевых традициях и символах воинской чести 

Вооруженных Сил РФ; 

знание гражданской обороны как составной части обороноспособности страны, еѐ функций и задач по обеспечению 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

сформированность морально-психологических и физических качеств и мотивации для успешного прохождения военной 

службы в современных условиях. 

ХАРАКТЕРИСТИКА КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ, используемых при оценивании уровня 

подготовки учащихся. 

Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - тематический контроль знаний 

учащихся. Причем при проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным 

является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе практических.  

Формы контроля 

Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного 

учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального и фронтального опроса, 

работы по карточкам. Большое внимание уделяется практическим работам. Предусматривается использование в 

практике семинаров-собеседований как средства рубежного контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, 

рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. 

Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока (темы) в форме тестирования, по опросному 

листу;  



Итоговый контроль осуществляется по завершении учебного материала за год в форме тестирования, теста по 

опросному листу, творческой работы (реферат или презентация). 

Виды контроля: 

Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и 

практические задания – главная составляющая учебного процесса. 

Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает 

точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ 

примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь 

между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении 

других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без 

использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования 

связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся 

допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью 

учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются 

отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного 

материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, 

но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не 

более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех 

негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 



Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями 

программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе 

программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов 

знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.  

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и 

одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой 

ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной 

негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 

2/3 всей работы. 

Оценка практических работ. 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит 

в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 

техники безопасности.  



Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной 

негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить 

правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать 

правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по 

ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих 

требованиям базового уровня как по объему, так и глубине. 

Оценка тестовых работ. 

Все тестовые задания оцениваются: 

- правильный ответ – 1 балл; 

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов 

Критерии оценивания: 

«2» - менее 50% правильных ответов. 

«3» - от 50% до 60% правильных ответов. 

«4» - от 61% до 80% правильных ответов. 

«5» - от 81% и более правильных ответов. 
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при
меча
ния P-I Основы комплексной безопасности 15      

Тема 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 4      

1.1 Автономное пребывание человека в природной среде 1      

1.2 Правила личной безопасности при пожаре 1      

1.3 Правила личной безопасности при угрозе террористического 
акта 

1  

 

    

1.4 Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 1      

Тема 2 Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 4      

2.1 Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их 
возникновения и возможные последствия 

1      

2.2 Рекомендации населению по обеспечению личной 
безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного характера 

1      

2.3 Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины 
их возникновения и возможные последствия 

1      



2.4 Рекомендации населению по обеспечению личной 
безопасности в условиях чрезвычайной ситуации 
техногенного характера 

1      

Тема 3 Современный комплекс проблем безопасности социального 
характера 

5      

3.1 Военные угрозы национальной безопасности России 1      

3.2 Характер современных войн и вооруженных 
конфликтов 

1      

3.3 Международный терроризм - угроза национальной 
безопасности России 

1      

3.4 Виды террористических актов, их цели и способы 
осуществления 

1      

3.5 Наркотизм и национальная безопасность России 1      

Р-И Защита населения Российской Федерации от 
чрезвычайных ситуаций 

2      

Тема 4 Нормативно-правовая база Российской Федерации по 
обеспечению безопасности личности, общества и 
государства 

2      

4.1 Законы и другие нормативно-правовые акты 
Российской Федерации по обеспечению безопасности 
человека 

      

4.2 Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и 
задачи 

1      

P-III Основы здорового образа жизни 6      
Тема 5 Основы медицинских знаний и профилактика 

инфекционных заболеваний 
2      

5.2 Основные инфекционные заболевания, их классификация 
и профилактика 

1      

Тема 6 Здоровый образ жизни и его составляющие 4  

 

 

    

6.1 Здоровый образ жизни 1      
6.2 Значение двигательной активности и физической культуры 

для здоровья человека 
1      

6.3 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика 
вредных привычек 

1      



6.4  1      

P-V Основы обороны государства       

Тема 7 Гражданская оборона - составная часть обороноспособности 
страны 

2      

7.1 Гражданская оборона, ее предназначение и основные 
задачи 

1      

7.3 Оповещение и информирование населения о 
чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени 

1      

Тема 8 Вооруженные силы Российской Федерации - защита 
нашего Отечества 

2      

8.1 История создания Вооруженных сил Российской Федерации 1      

8.2 Памяти поколений - дни воинской славы России 1      

Тема 9 Виды Вооруженных сил Российской Федерации и рода 
войск 

3      

9.1 Сухопутные войска, их состав и предназначение 1      

9.2 Военно-воздушные силы 1      

9.3 Военно-морской флот 1      

Тема 10 Боевые традиции Вооруженных сил России 2      

10.1 Патриотизм и верность воинскому долгу - качества 
защитников Отечества 

1      

10.2 Дружба и войсковое товарищество -основа боевой 
готовности частей и подразделений 

1      

P-VI Основы военной службы 1      

Тема 11 Размещение и быт военнослужащих 3      

11.1 Размещение военнослужащих 1      

Тема 12 Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда 3      



12.1 Суточный наряд, общие положения 1      

Тема 13 Организация караульной службы 1      

13.1 Организация караульной службы, общие положения 1      

13.2 Часовой - лицо неприкосновенное 1      

Тема 14 Строевая подготовка 1      

14.5 Строи отделения, развернутый строй, походный строй 1      

Тема 15 Огневая подготовка 2      

15.1 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова 1      

15.2 Порядок неполной разборки и сборки автомата 
Калашникова (практическое занятие) 

1      

 Всего часов 35      

 Учебные сборы 40      

 

 


