
 

Анотация 

к рабочей программе по физической культуре для учащихся 5–11 классов 

 

Тематическое планирование составлено на основе учебной программы 

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. 

Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2011г.) и является частью Федерального 

учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. Она 

разделена на две программы: программа для 5–9 классов и 10–11 классов. 

В соответствии с ФБУПП  учебный предмет «Физическая культура» вводится 

как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 

часа в год. 

Для прохождения программы по физическому воспитанию в 5–9 классах в 

учебном процессе для обучения предлагается использовать следующие учебники: 

1. В.И. Лях, А.А. Зданевич «Комплексная программа физического воспитания 

1-11 классы» 

2. В.И. Ковалько «Поурочные разработки по физической культуре» 

3. В.А. Лепешкин «Методика обучения учащихся техники передвижения на 

лыжах 1-11 классы» 

4. К.Р. Мамедов «Тематическое планирование по 2- и 3-часовой программам 1-

11 классы» 

5. М.В. Видякин «Поурочные планы 10-11 класс» 

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две 

части – базовую и вариативную. В базовую часть – входит материал в 

соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный 

компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет 

обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура».  

Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет 

увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. В 7–9 классах 

единоборства заменяются разделами легкой атлетики и кроссовой подготовки. 

Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе 

уроков, так и один час урочного времени в каждой четверти. 

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является 

оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании 

изучения раздела, так и мере текущего освоения умений и навыков. По окончании 

основной школы учащийся должен показать уровень физической 

подготовленности не ниже результатов приведенных в разделе 

«Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания 

образования. По окончании основной школы учащийся может сдавать экзамен по 

физической культуре как экзамен по выбору или дифференцированный зачет. 
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Годовое распределение сетки часов на разделы программы 

Физического воспитания в 5-11 классах 

 
                                  

Разделы 

учебной программы 

классы 

 5 6 7 8 9 10 11 

       Легкая атлетика 25 25 25 25 25 27 27 

Гимнастика с элементами 

акробатики 

12 12 12 12 12 12 12 

Футбол 14 14 14 14 14 ─ ─ 

Баскетбол 9 9 9 9 9 12 12 

Волейбол 10 10 10 10 10 19 19 

Общая физическая подготовка 12 12 12 12 12 12 12 

Лыжная подготовка 20 20 20 20 20 20 20 

      Всего 102 102 102 102 102 102 102 

 
 

Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в 

неделю  основного общего и среднего (полного) образования по физической 

культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента 

государственного стандарта образования по физической культуре и, 

соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по 

физической культуре. 

    Помимо выполнения обязательного минимума содержания основных 

содержательных программ, в зависимости от региона его особенностей – 

климатических, национальных, а также от возможностей материальной 

физкультурно-спортивной базы включается и дифференцированная часть 

физической культуры. 

   Данная программа рассчитана на условия типовых образовательных 

учреждений со стандартной базой для занятий физическим воспитанием и 

стандартным набором спортивного инвентаря. 

    При разработке рабочей программы учитывались участие школы в 

территориальной Спартакиаде по традиционным видам спорта (футбол, баскетбол, 

волейбол, лёгкая атлетика). 
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    Целью физического воспитания в школе является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: 

крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 

двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, 

мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять  

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

   Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением 

следующих задач, направленных на: 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической культуры и 

спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие 

психических процессов и свойств личности. 

    Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и 

внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна 

создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не 

только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. В 

этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического 

воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельного подходов, 

оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса. 


